Malmandstraning for ungdom og senior i Skjern GF

Jeg har sagt ja til at veere ny malmandstreener for bade ungdom og senior. | farste omgang for
forarsseesonen 2018.

Der vil vaere malmandstraening for ungdom (du skal som minimum spille pa 8-mandsmal) hver
tirsdag fra kl. 17.30 — 18.30.

Der vil vaere malmandstraening for senior (Fra U17 og opefter) hver tirsdag fra kl. 18.30 — 19.30.
Forst traening er tirsdag den 20. februar 2018 (Vi mgdes ved klubhuset).

Det er optimalt med max. 6 malmand pr. treening. Kommer der flere, finder vi ogsa ud af det.

Vi vil komme rundt om fglgende traeningsevelser i Igbet af foraret:

* Gribeteknik

* Fald teknik

* Hurtighed og reaktioner

* Mand mod mand situationer

* Redninger/udfald, hvor man kaster sig i fuld laengde i siderne og bagud.
* Igangseetning af spillet (udkast) og deltage i spillet med fadderne.

* Indgreb i feltet.

* Konditionstraening — hgjt tempo.

* Tag en beslutning og tilpas dig situationen

* +detlgse

Hvis du har spgrgsmal, s& kontakt mig endelig.
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