& FCM TEKNIKMZRKEDAG

TEKNIKMZRKEDAG — nu i Ringkgbing kommune!

Tidspunkt: Lgrdag den 20 Maj kl. 10.00—- 13.00.
Adresse: Videbak IF, Henning Larsens Vej 9, 6920 Videbaek

FCM Teknikmaerkedagen er for alle — uanset niveau — og man har
pa dagen mulighed for at besta de 8 gvelser, som FCM
Teknikmaerket er bygget op omkring — og hvis man er rigtig rigtig
god, kan man maske endda fa guld!

Pa dagen vil lokale traenere, sammen med omradets FCM-
licenstraener, Finn Akselsen, sta klar med godt humgr og spidsede
blyanter — klar til at registrere dit resultat, nar du har gennemfgrt
en gvelse. @velserne, der skal laves denne dag, kan ses udfgrt pa
video ved at fglge nedenstaende link, hvor du desuden kan laese
mere om FCM Teknikmaerke:
http://fcmklubsamarbejdet.dk/Default.aspx?kat=78
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Og det er selvfglgelig tilladt at gve sig hjemmefra ©

Program:

KI. 10.00 Let felles opvarmning

KI. 10.30 De forskellige gvelser “abner” og der er mulighed
for at teste sig selv.

KI. 13.00 Traeningen er slut — tak for en fremragende dag ©
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Tilmelding:  Safremt DU gnsker at deltage i dette arrangement,
bedes du SENEST d. 15 Maj tilmelde dig hos FCM licenstraener
omrade 3, Finn Akselsen pa finnakselsen@gmail.com. |
tilmeldingen bedes du angive navn, argang samt klub. OBS: Alder
max. 16 ar.
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Arrangementet koster 100 kr. og de betales pa dagen. For pengene
far du, ud over dagen med mulighed for at teste dig selv, en
bgrnebillet til stadion.

Vi ser frem til at se dig!

Med sportslig hilsen
FCM Klubsamarbeidet og FC Midtivlland
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